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SUMMARY 

Olive tree (Olea europaea) leaves have been widely used in traditional remedies in European and Mediterranean countries. They contain 
many potentially bioactive compounds that may have antioxidant, antihypertensive, antiatherogenic, anti-inflammatory, hypoglycemic, and 
hypocholesterolemic properties. The primaiy medical constituents contained in unprocessed olive leaf is believed to be the antioxidants 
oleuropein and hydroxytyrosol, as well as several other flavonoids, which are the most common group of polyphenolic compounds in the 
human diet. Olive leaf harbours antioxidant properties that help protect the body from the continuous activity of free radicals. Olive leaf 
extract has been found in the various diet contents such as, liquid concentrate, powder, capsules, and dried leaf tea. The evidence supporting 
the potentially beneficial effects of olive leaves on human health are presented in this review article. 
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OZET 

Zeytin agaci (Olea europaea) yapraklan Akdeniz iilkelerinde ve Avrupa'da geleneksel tedavilerde yaygin olarak kullanilmaktadir. 
Antioksidan, antihipertansif, antiaterojenik, anti-inflamatuar, hipoglisemik ve hipokolesterolemik Szelliklere sahip olabilen pek cok 
potansiyel biyoaktif bilesik icerirler. Islenmemis zeytin yapraginda bulunan primer etkili bilesenlerin, oleuropein ve hidroksitirozol gibi 
antioksidanlann yam sira, insan diyetinde en sik yer alan polifenolik bilesikler olan diger flavonoidler olduguna inamlmaktadir. Zeytin 
yapragi viicudu siirekli aktif serbest radikallerden korumaya yardim eden antioksidan ozellikleri banndinr. Zeytin yapragi ekstresi; 
konsantre sivi, toz, kapsiil ve kura yaprak cayi olarak degisik diyet iceriklerinde bulunmaktadir. Zeytin yapraklanmn insan saghgi iizerine 
potansiyel yararh etkilerini destekleyen kamtlar bu inceleme makalesinde sunulmaktadir. 
Anahtar kelimler: Zeytin yapragi, oleuropein, polifenoller, antioksidanlar, insan saghgi 
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GENEL BILGILER 

Zeytin agaci (Olea europaea) diinyadaki en 
dayamkh agaclardandir. Yapragi asirlardir yeryii- 
ziinde yetistigi tiim bolgelerde halk tarafindan 9e§itli 
hastahklann geleneksel tedavilerinde kullamlmak- 
tadir. Ozellikle Akdeniz havzasinda onemli bir iiriin 
olan zeytin, turn diinyadaki iiretimin yaklasik 
%98'ini karsilamaktadir. Bolge insam icin temel 
besin ogelerinden oldugu gibi, onemli ekonomik 
faydalar saglamaktadir [1,2]. Son zamanlarda pek 
90k bilimsel arastirmanin zeytin, zeytinyagi ve 
zeytin yapragi gibi iiriinler basta olmak iizere zeytin 
agaci iizerinde odaklandigi goriilmektedir [3]. 18. 
Yiizyilda, Malarya salginina karsi kullanildigi 
bilinen zeytin yapraginin terapotik ozellikleri 
konusunda ilk veriler 1854 yilinda ortaya atilmis ve 
gecen yiizyilin ortalannda, zeytin yapragi ekstresinin 
hipertansiyon iizerinde olumlu etkilerinin oldugu 
bulunmustur [4]. Bilim adamlannin zeytin 
yapraginin potansiyel saghk etkileri konusuna artan 
ilgisi, yapilan cahsma sayisini artirmis, yine bitkisel 
caylann saghkla ilgili etkilerine artan ilgi nedeniyle, 
Akdeniz insanlan arasinda sik kullanilan geleneksel 
bitki caylanndan zeytin yapragi cayi da arastirma 
konulan arasina katilmistir [5], Akdeniz diyetinin 
onemli bir unsuru olan zeytinyagi gibi, zeytin 
yapraklannin da, Akdeniz iilkelerinde bazi 
hastahklann daha az goriilme sebeplerine katki 
yapan bir faktor olabilecegi iizerinde durulmaktadir. 
Arastirmalar, zeytinyagi kadar zeytin yapragi 
ekstrelerinden elde edilen bilesiklerin antihipertansif, 
anti-aterojenik, kardiyoprotektif, hipokolesterolemik, 
hipoglisemik, antimikrobiyal, antiviral, antitiimoral, 
anti-inflamatuar ve antioksidan ozelliklere sahip 
oldugunu gostermektedir [3-6]. Bu inceleme 
makalesinde, bir gida takviyesi olan zeytin yapragi 
ve ekstresinin ozellikleri ve saghga faydah 
etkileriyle ilgili literatiir bilgisinin gozden 
gecirilmesi amaclanmistir. 

Zeytin yapraginin kimyasal bilesikleri 

Yapilan arastirmalara gore, zeytin yapragi bazi 
element, vitamin ve yaglar gibi mikro besinler dahil 
yiiz kadar farkh kimyasal madde icermektedir. Bu 
maddeler arasinda ozellikle fenolik bilesikler ve 
tiirevlerinin, zeytin yapraginin biyolojik etkilerinde 
onemli rol oynadigi bilinmektedir [7]. Zeytin 
yapraklannin kimyasal bilesimi, zeytin agacinin 
tiirii, yetistigi bolge, iklim, dallann agaca orani, 
zeytin yapraginin yapisal karbonhidrat ve azot 
i?erigi gibi cesitli sartlara bagh olarak degisir. 
Aynca, hasat zamani, uygulanan kiiltiirel tedbirler, 
saklama sartlan, nem i9erigi, toprak ve yaglar ile 



kontaminasyonun derecesi gibi faktorlerden de 
etkilenir [8,9]. Zeytin yapragi ekstresinde bashca bes 
grup fenolik bilesik bulunur; oleuropeositler 
(oleuropein ve verbascoside), flavonlar (luteolin-7- 
glukozit, apigenin-7-glukozit, diosmetin-7-glukozit, 
luteolin ve diosmetin), flavonoller (rutin), flavan-3- 
oller (katesin) ve siibstitiie fenoller (tirosol, 
hidroksitirozol, vanilin, vanilik asit ve kafeik asit) 
[7]. HPLC yontemi ile bu bilesiklerin bir kismi 
(oleuropein, verbascoside, rutin, kafeik asit, luteolin- 
7-glucosit, apigenin-7-glucozit ve luteolin 4- 
glucosit) tanimlanmistir (Sekil 1 ve 2) [10]. 




§ckil 2: Zeytin yapragi ekstresinde bulunan flavonoid bile§ikler 
ve kimyasal yapilan. 



Zeytin polifenollerinin iki temel kaynagi; zeytin 
yapragi ve zeytinyagi sanayinde "alperujo" olarak 
bilinen kati atiklardir. Alperujo (pirina), zeytin- 
yaginda bulunandan 100 kat daha yiiksek konsant- 
rasyonlara kadar icerigiyle, dogal antioksidanlann 
ucuz bir kaynagidir. Zeytin yapraklan, diger 
iiriinlere gore, en yiiksek antioksidan ve serbest 
radikal temizleyici giice sahiptir (zeytinyaginda 
%0.005-%0.12 arasinda olan oleuropein icerigi, 
alperujo'da %0.87, zeytin yapraklannda ise %1-%14 
arasindadir) [11]. Zeytin yapraginda en bol 
oleuropein bulunurken, hidroksitirozol, luteolin, 
apigenin-7-glikozitler ve verbascoside onu 
izlemektedir. 
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Elenolic Acid Hydroxytyrosol Ursolic Acid 

§ekil 3: Oleuropein metabolitleri; elenolik asit ve hidroksitirozol ile oleanolik ve ursolik asitin kimyasal yapisi 



Zeytin yapraklanmn toplam polifenol ve flavonoid 
icerigi, kirmizi iiziim kabuguna benzer degerlere 
sahiptir; her 100 gr'da 2058 mg GAE (gallik asit 
esdegeri) polifenol, 858 mg CTE (katesin esdegeri) 
flavonoid bulunmustur [12]. 

Aci bir bilesik olan oleuropein zeytin agacindaki 
baskin sekoiridoid olup, anti-inflamatuar ozelliklerle 
donatilmis giiclii bir antioksidandir. 1908 yilinda 
kesfedilen oleuropein, elenolik asit ve dihidroksi- 
feniletanoliin heterosidik bir esteridir. Daha yaygin 
olarak hidroksitirozol olarak bilinen 3,4- 
dihidroksifenil etanol, oleuropeinin bashca yikim 
urunii, bir diger ifade ile oleuropein onculu iken, 
verbascoside hidroksitirozol ve kafeik asitin konjuge 
bir glukozididir (Sekil 1,3) [7,13]. islenmis zeytin ve 
zeytinyaginda hidroksitirozol, islenmemis zeytin ve 
yapraklannda ise oleuropein daha yiiksek miktar- 
larda bulunur. Zeytinin olgunlasmasi sirasinda 
meydana gelen kimyasal ve enzimatik reaksiyonlar 
nedeniyle ya da zeytinyagi uretim siirecinde, 
oleuropein konsantrasyonu azahrken hidroksitirozol 
konsantrasyonu artmaktadrr [14]. Zeytin agacinda 
polifenoller, patojen saldmya karsi tepki ve bocek 
zararhlanna cevabin bir sonucu olup, zeytin 
yapraklanmn fenolik madde icerigi cesitli 
cahsmalarda arastinlmistir [6,15]. Zeytin yapragi 
ekstreleri, bashca temel bilesik oleuropeine ilaveten 
tetrasiklik ve pentasiklik triterpenler, steroller, 
eritrodiol, uvaol ve oleanolik asiti uriin verir. 
Somova ve arkadaslan [16], Afrika zeytin agaci 
yaprak ekstresi temel iceriginin, oleanolik asit ile 



izomeri ursolik asitin 1:1 kansirm oldugunu bildirdi. 
Yunanistan ve Avrupa zeytin yapraklanmn, sirasiyla 
%0.71 ve %2.47 oleanolik asit icerdigi bulunurken, 
bu zeytin tiirlerinde ursolik asit tespit edilemedi 
(§ekil 3). Zeytin yapragindaki oleuropein, hidroksi- 
tirozol ve tirosol gibi polifenollerin biyoyararlanirm 
konusunda literatiirde henuz yeterli veri yoktur. 
Oleuropeinin biiyiik boyutu ve diizlemsel yapisi 
nedeniyle bagirsaklardan emiliminin yetersiz oldugu 
bilinmektedir. Bir glikozit olan oleuropein icin, ince 
barsak epitel hucreleri uzerinde sodyum bagimh 
glukoz tasiyiciya benzer olasi bir gecis modeli one 
suriilmus ve benzer bir polifenolik bilesik olan 
kuersetinin glikozidi absorbe eden aktif seker 
tasiyicilar icerdigi iddia edilmistir [17]. 

Biyolojik aktiviteleri 

Serbest radikalleri notralize etme yetenekleri iyi 
bilinen, ozellikle reaktif oksijen ve nitrojen tiirlerinin 
insan viicudunda olusturdugu hasan azaltan bu 
fenolik antioksidan bilesikler, yaslanma belirtilerini 
ve hucre degradasyonunu azaltarak bir9ok 
dejeneratif hastahgi onleyebilir. Oksidatif hasann, 
kalp damar hastahklan, kanser ve diger kronik 
hastahklann riskinde bir artis ile iliskili oldugu 
bilinmektedir [18]. Son yillarda gidalann biyoaktif 
bilesenleri olan dogal antioksidanlara karsi giderek 
artan bir ilgi vardir. Kalp ve damar hastahklan ve 
bazi kanserlere karsi Akdeniz diyetinde oldugu gibi, 
meyve ve sebzeden zengin diyetlerde koruyucu 
etkiler kismen bu tiir antioksidanlara isnat 
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edilmektedir [7,19]. Zeytin agacindaki sekoiridoid 
ailesinin baslica terkibi olan oleuropeinin, anti- 
inflamatuar ozelliklerle donatilmis gii9lii bir 
antioksidan oldugu gosterilmistir. Benavente-Garcia 
ve arkadaslan [7] flavonoller, flavan-3 -oiler ve 
katekol yapih flavonlann 2,22-azinobis (3- 
etilbenzotizolin-6-sulfonik asit; ABTS) radikal 
katyonu icin, zeytinde en etkili fenolik bilesik 
baskilayicilar oldugunu ve bunun da flavonoid 
yapisinda daha fazla serbest hidroksil grubu 
bulunmasindan kaynaklandigrm ileri siirdii. Zeytin 
yapragi ekstresinin toplam (kansim halinde) 
antioksidan aktivitesinin en yiiksek degere ulasmasi 
ve radikal temizleme kapasitesinin bu bilesiklerin 
her birinin tek basina gosterdigi degerden yiiksek 
olmasi, fenolik bilesiklerin sinerjik davranis 
gosterdigini dusundiirmektedir. Flavonoidler, 
oleuropeositler ve siibstitiie fenollerin relatif radikal 
temizleme kapasiteleri; rutin > catechin = luteolin > 
hydroxytyrosol > diosmetin > caffeic acid > 
verbascoside > oleuropein > luteolin-7-glucoside = 
vanillic acid = diosmetin-7-glucoside > apigenin-7- 
glucoside > tyrosol > vanillin seklinde siralanir 
(Tablo 1) [7]. 

Tablo 1: Zeytin yapraklanndan elde edilen fenolik bilesiklerin 
antioksidan aktiviteleri [7] . 



Fenolik bilesik 


TEAC*(mmol/L) 


Zeytin yapragi oziitii 


1.58 


Rutin 


2.75 


Kate§in 


2.28 


Luteolin 


2.25 


Hidroksitirozol 


1.57 


Diosmetin 


1.42 


Kafeik asit 


1.37 


Verbascoside 


1.02 


Oleuropein 


0.88 


Luteolin-7-glukosit 


0.71 


Apigenin-7-glukosit 


0.42 



*TEAC (Troloks e§deger antioksidan kapasite) 



Oleuropein tarafindan serbest radikal 
olusumunun onlenmesi; siklooksijenaz yolunu 
etkilemeksizin lipoksijenazlar gibi fesitli inflamatuar 
enzimleri inhibe etme kabiliyeti kadar, serbest 
radikal uretim reaksiyonlanni kataliz eden Cu ve Fe 
gibi metal iyonlanm selatlama kabiliyeti nedeniyle 
de olabilir. Ayrica, hidroksitirozol, oleuropein, 
kafeik asit ve tirosolun toksisite belirtisi olmaksizin, 
intakt lokositler ile reaktif oksijen turleri iiretimini 



onleme yetenegine sahip olduklan bulundu [6,16]. 
Oleuropein ve hidroksitirozol, zeytin yapragi 
ekstresindeki temel bilesikler olup, sirasiyla hidroliz 
olurlar. Oleuropein ve metaboliti hidroksitirozol, her 
ikisi de optimum antioksidan ve/veya radikal 
temizleyici aktivite icin fonksiyonel bir (katekol) 
gruba sahiptir. Notrofillerde respiratuar patlama ve 
hipoklorik asit kaynakh radikaller icin inhibitor olan 
bu iki bilesigin, superoksit anyon temizleyicisi 
olduklan da gosterilmistir [20]. Oleuropein ile daha 
fazla aktivite gorulse de, her iki bilesigin de 
hidroksil radikallerini temizledigi, or; 1,1- difenil-2- 
pikrilhidrazil (DPPH) radikalinin etkili temizle- 
yicileri olduklan rapor edilmistir [21,22]. 

Zeytin yapraginin tedavi amach kullanimi 

Akdeniz diyetinin onemli bir bileseni olan 
zeytinyagi gibi geleneksel tedavi secenekleri 
arasinda yeralan zeytin yapraginin da, sahip oldugu 
ozellikler nedeniyle modern tipta bazi hastahklann 
tedavisinde kullanilabilecegi dusunulmektedir. 
Biiyiikbalci ve El [5], zeytin yapraklanndan 
hazirlanan 9ayin DPPH ve hidrojen peroksit 
radikallerine karsi antioksidan etki gosterdigini 
bildirmislerdir. Zeytin yapraklanndan elde edilen 
oleuropeinin oksidatif stres, enzimatik ve non- 
enzimatik antioksidanlar uzerine etkileri alloksan ile 
induklenmis diyabetik tavsanlarda arastinlmis; 
falisma sonuclari, oleuropeinin diyabet ile indiik- 
lenen hiperglisemi ve oksidatif stresi inhibe etme 
potansiyeli oldugunu ve oksidatif stresle iliskili 
komplikasyolann onlenmesinde faydah olabilecegini 
gostermistir [23]. Bouaziz ve arkadaslan [24] 
islenmis zeytin, kabuk yaglan ve hidrolizat oziitleri 
ile zenginlestirmenin, yapraklar ve ekstrenin 
antioksidan icerigi nedeniyle oksidatif bozulmaya 
karsi belirgin diren9 olusumuna yol actigini rapor 
etmislerdir. Bir diger cahsmada ise, ekstrenin 
antioksidan potansiyeli, hem tuz-duyarh hem de tuz- 
direncli Sprague Dawley si9an kanlannda glutatyon 
peroksidaz (GSH-Px) ve superoksit dismutaz (SOD) 
enzim duzeyleri izlenerek olculmustiir. Normotensif 
(kontrol) si9anlarla karsilastinldiginda; tedavi olma- 
yan tuz-diren9li si9anlann plazma GSH-Px duzeyin- 
de %22, eritrosit SOD diizeyinde %24 kadar anlamh 
azalma ile uyumlu bir antioksidan etkiye yol a9tigi 
gosterilmistir [15]. Evre-1 hipertansiyonu olan 
hastalarda gunde iki kez (500 mg) zeytin yapragi 
ekstresinin, sistolik ve diyastolik kan basinci 
uzerinde, gunde iki kez etkin doz (12.5-25 mg) 
kaptopril tedavisine benzer tansiyon dusuriicu 
etkisinin oldugu gosterilmistir. Ayrica, ekstrenin lipit 
profili uzerinde de (trigliserid, total ve LDL koles- 
terolu dusuriicu) faydah etkilerinin oldugu bildiril- 
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mistir [25]. Zeytin yapraklan geleneksel oldugu 
kadar, artik giiniimiizde de diyabetik hiperglisemi, 
hipertansiyon ve bulasici hastahklarm tedavisinde 
kullamlmakta ve ozellikle Avrupa'da diyabet ve 
hipertansiyon icin geleneksel bir ilaf olarak kabul 
edilmektedir [26,27]. Diyabette oleuropeinin hipo- 
glisemik etkisini afiklamak i9in, glukozla-uyanlan 
insulin salmimi etkileme potansiyeli ve periferik 
glukoz ahmmi artinci etkisinin oldugu seklinde [23] 
iki mekanizmanin yam sira, diyabet ve kompli- 
kasyonlanna karsi antioksidan aktivite gosterdigi de 
ileri siirulmektedir [28]. 

Alloksan ile induklenen diyabetik tavsanlarda 
oleuropeinin hipoglisemik ve antioksidan etkilerini 
arastiran 9alismada, tavsanlara 16 hafta boyunca 20 
mg/kg vucut agirhgmda oleuropein verildi. Sekizinci 
haftada onemli 6l9iide azalmaya baslayan glukoz 
diizeyleri, 9alisma siiresince yuksek glukoz diizeyleri 
gosteren diyabetik (kontrol) tavsanlar ile karsilas- 
tinkhginda, oleuropeinle tedavi edilen tavsanlarda 
anlamh derecede azaldigi bulundu [23]. Zeytin 
yapragi ekstresinin diyabetik ratlarda tokluk kan 
sekeri iizerindeki etkisini arastiran 9alismanin 
bulgulan da, luteolin ve oleanolik asitin tokluk kan 
sekeri artisi uzerinde bir inhibitor etkisi oldugunu 
gostermektedir [26]. Insanlarda pismis pirin9 yiikle- 
mesine glisemik yanitlann arastinkhgi bir diger 
9ahsmada, zeytin yapragi ekstresinin, borderline 
grup kan sekeri duzeylerini, kontrol grubu ile 
karsilastinldiginda onemli 6l9iide azalttigi ve zeytin 
yapragindaki oleuropeinin hiicrelere glukoz ahmini 
hizlandirdigi Gonzalez ve arkadaslan [29] tarafindan 
rapor edilmistir. Akdeniz diyetinde zeytin yapragi ve 
yaginin fenolik bilesikleri, diisiik kalp hastahgi 
insidansi ile iliskili bulunmustur. Buna gore anti- 
oksidan bakimindan zengin bu diyetler serbest 
radikalleri temizleyerek, sonu9ta da oksidasyonu 
inhibe edip aterosklerozu geciktirerek oksidatif 
metabolizmanin zararh etkilerini onleyebilir. Bu 
siirecin fosfolipaz C aktivasyonu ve arasidonik 
metabolizmasiyla iliskili olabilecegi ve hidrojen 
peroksidi azalttigi dusunulmektedir [3,18]. Zeytin 
yapragi (plea europaea) ekstresinin kardiyovaskuler 
etkileri, oleuropein ve oleacein temel komponent- 
lerine atfedilmektedir [30]. Somova ve arkadas- 
lannin [16] arastirmasinda oleanolik asit, ursolik asit 
ve U9 farkh zeytin yapragi (Afrika, Yunanistan ve 
Cape Town) ekstrelerinin antihipertansif, diuretik, 
aterosklerotik, antioksidan ve hipoglisemik etkileri, 
insulin diren9li genetik hipertansiyon si9an modeli 
kullanilarak arastinldi. insiilin diren9li si9anlarin kan 
sekeri diizeyinde %26 ve total kolesterolde %108 
oraninda anlamh artisla birlikte, LDL kolesterol ve 
trigliseritlerde dort kattan fazla artis ile erken 



ateroskleroz gelistirme egilimi gozlendi. Oleanolik 
asit, ursolik asit ve zeytin yapragi ekstresiyle 
tedaviden 6 hafta sonra, rum biyokimyasal 
parametrelerin neredeyse tamamen normale dondugu 
bildirildi. Pignatelli ve arkadaslan [31] oleuropein ve 
hidroksitirozol, phorbol 12-miristat 13-asetatla 
induklenen insan notrofilleri solunum patlamasini 
doza bagimh olarak inhibe ettigini ve bu etkinin, 
arasidonik asit metabolizmasi esnasinda uretilen ve 
trombosit agregasyonunu baslatan H 2 0 2 'i temizleme 
kapasitelerine bagh oldugunu ileri surmuslerlerdir. 
Singh ve arkadaslannin [32] 18-54 yaslan i9inde, 11 
saghkli erkek goniilliide trombosit fonksiyonu 
uzerine zeytin yapraginin etkilerini arastirdigi ve 
gida sikligi anketi kullanilarak, 7 gun siiresince 
gonullu gida kayitlanyla elde edilen 9ahsma 
sonu9lan, sigara i9meyen saghkli erkeklerde zeytin 
yapragindaki polifenollerin, in vitro trombosit 
aktivasyonu yetenegine sahip oldugunu gostermistir. 
Mohagheghi ve arkadaslannin [33] serebral iskemi 
hayvan modelinde, oral yolla verilen zeytin yapragi 
ekstresinin noroprotektif etkilere de sahip oldugu; 
infarkt volumu, beyin odemi ve kan-beyin bariyeri 
ge9irgenliginde azalma gozlenirken, ge9ici orta 
serebral arter tikanmasi sonrasi norolojik defisitte 
iyilesme rapor edilmistir. 

Cesitli hayvan turlerinde tamamen zehirsiz olan 
oleuropein, anti tumoral aktiviteye de sahip tir. 
Doksorubisin (DXR), klinikte adriamisin olarak 
bilinen bir antrasiklin antibiyotik ve malignite 
tedavisinde son derece etkili olan bir antineoplastik 
ila9tir. Sikhkla konjestif kalp yetmezligine yol a9an 
istenmeyen ciddi kardiyotoksik yan etkileri 
nedeniyle klinik kullanimi sinirlidir [34]. Si9anlarda 
akut DXR tedavisiyle induklenen kardiyotoksisite 
uzerinde oleuropein etkisi arastinlmistir. Andreadou 
ve arkadaslan [35] oleuropein ile tedavi edilen turn 
gruplann, DXR ile induklenen kardiyotoksisiteye 
karsi oleuropeinin koruyucu etkisini gosteren, 
kontrol grubuna kiyasla kardiyomiyositlerde 90k 
diisiik sitoplazmik vakuolizasyon oldugunu 
bildirmislerdir. Oleuropeinin, lipid peroksidasyon 
uriinlerini inhibe ederek, oksidatif stresi ve 
kardiyomiyositlerde nitrik oksit tiirlerini azaltarak, 
DXR ile induklenmis kardiyotoksisiteyi basanyla 
tedavi ettigini gostermislerdir. Yakin zamanda 
yayinlanmis bir diger 9alismada, zengin 
hidroksitirozol ve oleuropein i9eren zeytin yapraklan 
ekstresinin, meme kanseri hiicrelerinde ilerlemeyi 
yavaslattigi rapor edilmis ve bu etkilerin 
mikrobesinler, ozellikle polifenollerden ileri geldigi 
ileri surulmiistiir [4]. Son yillarda gida biyoaktif 
bilesenleri gibi dogal antioksidanlann kullanimi 
konusuna giderek artan bir ilgi olup, bu tiir gidalara 
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"fonksiyonel gida" adi verilmektedir [36]. 
Antioksidanlar ve ozellikle fenolik bilesikler i9in 
onemli bir besin kaynagi olan zeytin yapragi ekstresi 
de fonksiyonel bir gida olma potansiyeline sahiptir 
[37]. Ancak, cogu bitkisel kaynakh bu ttir iiriinlerin 
dogru/tavsiye edilen dozajda olmadigi ve 
fitokimyasal i9erikleri nedeniyle potansiyel risk 
tasidrklanna da dikkat 9ekilmektedir. Rodrigues ve 
arkadaslannin [38] yaptigi arastirma sonu9lan, 
farelerde 14 hafta sureyle zeytin yapragi ekstresi 
takviyesinin biyokimyasal, histolojik ve karaciger 
mitokondrilerinde anlamh degisiklikleri indiikle- 
digini gostermislerdir. Ekstrenin (%0.5 ve %0.75 
gibi) yiiksek konsantrasyonlarda ALT ve ALP 
aktivitelerinde anlamh artisin yam sira, histolojik 
olarak safra yollannda hiperplazi ve kolestaza; 
hepatositlerde ise nekroz ve inflamasyona yol a9tigi 
ve yine yiiksek dozlarda kismen fibrozis olusturdugu 
bildirilmistir. 



SONUC 

Akdeniz bolgesinde zeytin yapragi ve yaprak 
9ayi geleneksel ve yaygin olarak kullanilmaktadir. 
Hayvan 9ahsmalanndan elde edilen sonu9lar, zeytin 
yapraginin hipertansiyon, kalp-damar hastahklan, 
diyabet, hiperlipidemi ve kanser gibi bazi hastahklar 
i9in potansiyel olarak yararh etkilere sahip oldugu 
fikrini desteklemektedir. Bu yararh etkiler, 
oleuropein ve hidroksitirozol basta olmak iizere daha 
90k zeytin yapraginin antioksidan bilesenlerine 
baghdir. Zeytin yapraginin saghk iizerine etkileri 
insanlarda umut verici olmasina ragmen, biyoaktif 
bilesenlerle diger besin maddeleri arasinda olasi 
etkilesimlerin daha iyi anlasilmasi ve insan 
deneklerde 9esitli yararh etkiler elde etmek ve 
tedavide kullanabilmek i9in en etkili dozu tayin etme 
ihtiyaci gibi zorluklar da mevcuttur. Zeytin yapragi 
ekstresinin 9esitli dozlarda giivenlik profilini 
incelemek i9in daha genis kapsamh klinik 9ahsmalar 
gereklidir. Zeytin yapragi ve biyoaktif bilesenlerinin 
terapotik etkinlikleri konusunda, altta yatan 
molekuler mekanizmalan anlamamizi saglayacak 
daha ileri ve detayh arastirmalar yapilmahdir. 
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